
In die tijd zei JEZUS ook: 'Ik LOOF u, VADER, Heer van HEMEL en 

AARDE, omdat u deze dingen voor wijzen en verstandigen 

verborgen hebt gehouden, maar ze aan eenvoudige MENSEN hebt 

onthuld. Ja, Vader, zo hebt u het gewild. Alles is mij toevertrouwd 

door mijn Vader, en niemand dan de Vader weet wie de ZOON is, en 

wie de Vader is, dat weet alleen de Zoon, en iedereen aan wie de 

Zoon het wil openbaren. Kom naar mij, jullie die VERMOEID zijn en 

onder LASTEN GEBUKT gaan, dan zal ik jullie RUST geven. Neem mijn 

JUK op je en leer van mij, want ik ben ZACHTMOEDIG en NEDERIG 

van HART. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden. Want mijn juk is 

zacht en mijn last is licht. 
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Woordzoeker Kun jij alle zwarte 
woorden uit de bijbeltekst vinden?



Wat is een juk? 
En wat bedoelt 
Jezus hiermee?

Vind je weg naar het kruis!

"Neem mijn                op je (...) want 
mijn juk is zacht, en mijn last is licht" 

juk

Een juk werd vroeger gebruikt om makkelijker 
zware dingen te dragen. Jezus vergelijkt zijn hulp 
met een juk. Zo kun je met Zijn hulp, jouw zware 

en moeilijke dingen (lasten) beter dragen. 

Hoe vaak kan jij 
een juk vinden op 

dit blad?


